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She’s Fit – Nouveaux tarifs - Services
Pilates Reformer _ 50 minutes
Le Pilates Reformer est un entraînement en petit groupe (maximum 4 participantes) qui améliore la posture, renforce les muscles profonds, protège les articulations et développe la force avec précision.
	Formule
	Prix
	Prix par cours

	Drop-in
	30 €
	30,00 €

	1 cours découverte
	25 €
	25,00 €

	5 cours
	130 €
	26,00 €

	10 cours
	240 €
	24,00 €

	20 cours
	440 €
	22,00 €





Coaching Privé_ 60 minutes
Un accompagnement 100 % personnalisé pour atteindre vos objectifs plus rapidement.
	Formule
	Prix
	Prix par séance

	1 séance
	70 €
	70,00 €

	5 séances
	335 €
	67,00 €

	10 séances
	620 €
	62,00 €




Pack Découverte
Découvrez l’univers She’s Fit grâce à trois séances au choix.
Choisissez parmi :
• Renforcement Musculaire
• Pilates Reformer
• Mini-trampoline
• Mobilité
• Danse
• Relaxation, Stretching

	Formule
	Prix
	Valable

	3 séances
	45 €
	1 mois




Consultation Nutrition 40+
Un rendez-vous de 1h30 pour mieux comprendre votre corps et poser les premières bases d’une alimentation adaptée après 40 ans.
Cette consultation comprend :
✓ Bilan hormonal
✓ Bilan métabolique
✓ Analyse complète de votre situation
✓ E-book nutrition avec les premières étapes pour adapter votre alimentation après 40 ans
	Formule
	Prix

	Consultation de 1 heure 30
	100 €


Rééquilibrage Alimentaire
12 semaines pour retrouver une alimentation adaptée à votre corps.
Comprend :
✓ Plan nutritionnel personnalisé
✓ Réajustement mensuel
✓ Application de suivi
✓ Ebook nutrition
	Formule
	Prix

	12 semaines
	255 €




Transformation Métabolique
45 jours pour comprendre votre corps, relancer votre métabolisme et retrouver votre énergie après 40 ans.
Comprend :
✓ Analyse hormonale
✓ Test métabolique
✓ Body Scan
✓ Plan alimentaire hebdomadaire
✓ Ajustements personnalisés
✓ Accompagnement complet
	Formule
	Prix

	45 jours
	499 €



