La Méthode She’s Fit – Tarifs
Septembre 2026 à Août 2027
Choix de 2 Expériences 
	Engagement
	Move
	Move
	Signature
	Signature

	1 mois
	165 €
	165 €
	295 €
	295 €

	3 mois
	405 €
	135€/mois
	657 €
	219 €/mois

	6 mois
	714 €
	119€/mois
	1134 €
	189 €/mois

	12 mois
	1188 € 
	99 €/mois 
	1980 €
	165 €/mois



Pour la Méthode She’s Fit, les abonnements de 3, 6 et 12 mois sont réglés en un seul paiement au moment de l’inscription. Seule la formule 1 mois est payable mensuellement.








La méthode She’s Fit « Move »
Une expérience complète du mouvement, conçue pour aider les femmes de 40 ans et plus à développer un corps plus fort, retrouver leur énergie et améliorer durablement leur bien-être.
	Engagement
	Prix/mois
	Prix total

	1 mois
	165 €
	165 €

	3 mois
	135 €
	405 €

	6 mois
	119 €
	714 €

	12 mois
	99 €
	1188 €


Ce parcours associe le mouvement intelligent, la récupération, la gestion du stress et un accompagnement régulier pour vous aider à adopter de nouvelles habitudes et obtenir des résultats durables.


La méthode She’s Fit « Signature »
Notre accompagnement le plus complet pour transformer durablement votre forme, votre énergie et votre bien-être.
	Engagement
	Prix/mois
	Prix total

	1 mois
	279 €
	279 €

	3 mois
	219 €
	657 €

	6 mois
	189 €
	1134 €

	12 mois
	165 €
	1980 €


Cette transformation s'appuie sur le mouvement intelligent (fitness et Pilates Reformer), la récupération et la gestion du stress, une consultation nutritionnelle personnalisée et un accompagnement régulier pour ancrer les résultats
